Анкета для учащихся 11 классов,
готовых выполнить нормативы на знаки отличия комплекса ГТО
Необходимо заполнить в электронном варианте.
в электронном варианте
ФИО:
Пол:
Дата рождения:
Район:
Школа:
Класс:
Группа здоровья:
ID на сайте GTO.RU:
Подпись (в бумажном носителе)

16–17 лет. Дисциплины по выбору (выбирают мальчики). Нужно выбрать ЛЮБЫЕ 4 пункта.
1. Прыжок в длину с разбега или прыжок в длину с места.
2. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
3. Метание спортивного снаряда весом 700 г.
4. Бег на лыжах 5 км или кросс 5 км по пересеченной местности.
5. Плавание на 50 м. (мин. с.)
6. Стрельба из пневматической винтовки или стрельба из электронного оружия.

16–17 лет. Дисциплины по выбору (выбирают девочки). Нужно выбрать ЛЮБЫЕ 4 пункта.
1. Прыжок в длину с разбега или прыжок в длину с места.
2. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
3. Метание спортивного снаряда весом 500 г.
4. Бег на лыжах 3 км или кросс 3 км по пересеченной местности.
5. Плавание на 50 м. (мин. с.)
6. Стрельба из пневматической винтовки или стрельба из электронного оружия.

18–24 лет. Дисциплины по выбору (выбирают мальчики). Нужно выбрать ЛЮБЫЕ 4 пункта.
1. Прыжок в длину с разбега или прыжок в длину с места.
2. Метание спортивного снаряда весом 700 г.
3. Бег на лыжах 5 км или кросс 5 км по пересеченной местности.
4. Плавание на 50 м. (мин. с.)
5. Стрельба из пневматической винтовки или стрельба из электронного оружия.

18–24 лет. Дисциплины по выбору (выбирают девочки). Нужно выбрать ЛЮБЫЕ 4 пункта.
1. Прыжок в длину с разбега или прыжок в длину с места.
2. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин).
3. Метание спортивного снаряда весом 500 г.
4. Бег на лыжах 3 км, на 5 км, или кросс 3 км по пересеченной местности.
5. Плавание на 50 м. (мин. с.)
6. Стрельба из пневматической винтовки или стрельба из электронного оружия.

Инструкция по регистрации на сайте GTO.RU:
Регистрация на сайте бесплатна.

Для регистрации на сайте GTO.RU и получения ID необходимо:

1. иметь адрес электронной почты.
2. иметь свою фотографию в компьютере (подойдет любая картинка).
3. паспорт РФ.

1. Заходите на сайт gto.ru.
2. В правом верхнем углу нажимаете на кнопку «Регистрация».
3. Заполняете свои ФИО, дату рождения, пол, и вводите подтверждающий код, нажимаете кнопку «Далее».
4. Указываете свой населенный пункт, адрес электронной почты и номер мобильного телефона. Нажимаете кнопку «Далее».
5. Указываете информацию об образовании и сведения о трудоустройстве (школьники выбирают «Учащийся»), нажимаете кнопку «Далее».
6. Выбираете три предпочтительных вида спорта (это не обязывает вас в дальнейшем выполнять нормативы по данным дисциплинам, вы можете их поменять), нажимаете кнопку «Далее».
7. Придумать пароль, ввести его в первое поле, повторить его во втором поле, нажать кнопку «Далее».
8. Поставить галки «я скачал…», «я ознакомлен…», нажать «Регистрация».
9. Зайти в свой почтовый ящик. Там вы получите письмо о регистрации. Необходимо открыть это письмо и перейти по ссылке. Вам откроется страница с вашим ГТО-ID. Этот номер необходимо записать в анкету.

